
 

Siga respetando 

 

las normas sanitarias

Cuando se vacuna, la probabilidad  
de contraer el COVID-19 disminuye,  
pero sigue existiendo.

Más información sobre  
los buenos pasos a seguir 

 www.respirer.be

  
 

 

Más información sobre 
 la vacunación

covid.aviq.bejemevaccine.be

requete-vaccination.aviq.be

  ¿Dónde vacunarse?
  En los centros de vacunación  
de Valonia ;

  A través de los médicos de cabecera;
  A través de lo·a·s enfermero·a·s , con  
receta médica ;

  En las farmacias participantes.

Encuentre los horarios y toda la información  
en jemevaccine.be o llamando  
al 071/31.34.93 .

¡COVID-19 
me vacuno!

  Lava y desinfecte sus manos 
regularmente.

 actividades al aire libre.
  Lleve mascarilla en los lugares  
donde es obligatorio o si tiene  
síntomas.

  Tenga cuidado con las personas 
vulnerables como mujeres 
embarazadas, niños pequeños, 
ancianos, personas con enfermedades 
crónicas, etc

Encuentra su  
 

COVID Safe Ticket a través de : 
 La aplicación gratuita CovidSafe.be ;
  En los sitios web reseausantewallon.be , 
myhealthviewer.be o masante.be. 

¿Necesita recibir una copia impresa o  

Acceda al formulario :
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  ¿Son eficaces  
las vacunas contra  
el COVID-19?

Varios estudios
de las vacunas contra el COVID-19, 

de estas vacunas se demuestra por la reducción 
del número de infecciones, de la gravedad de la 
enfermedad, del riesgo de hospitalización y de la 
mortalidad relacionada con el coronavirus. 

  El riesgo  
de reacción  
alérgica es  
mínimo

Como con todos los  
medicamentos, el riesgo de  
shock alérgico existe, pero es  
extremadamente raro.  
Por lo tanto, le aconsejamos que permanezca 
sentado durante 15 minutos  (30 si tiene un 
historial de alergias graves) después de la 
inyección para que podamos ayudarle si es 
necesario.
Si tiene una reacción como una erupción roja 
o picazón en todo el cuerpo o cualquier otra 
reacción, póngase en contacto con su médico 
inmediatamente.

  Los efectos secundarios
Los efectos secundarios inmediatos son leves y 
comunes
dolor muscular y articular, hinchazón en el lugar 
de la punción, en los ganglios del cuello o de la 
axila) y desaparecen después de unos días .
Puede tomar paracetamol.  
Hable con su médico/ 
farmacéutico.

  ¿Son seguras las vacunas 
contra el COVID-19?

La seguridad es una de las condiciones para 
autorizar la comercialización de una vacuna :  
las vacunas contra el COVID-19 cumplen los 
mismos requisitos de calidad que cualquier  
otra vacuna.
Los expertos de la Agencia Europea de 
Medicamentos (EMA) y de la Agencia Federal 

de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (FAMHP) 

examinan rigurosamente 
todos los datos sobre 

las vacunas contra 
el COVID-19.

Me vacuno
La vacunación es un acto voluntario y gratuito. 
La decisión de vacunarse es un gesto real para  
la salud pública.
Gracias a la vacuna, su cuerpo empieza a 
producir anticuerpos que le protegen contra 
la enfermedad cuando este en contacto con el 
virus. Además, será contagioso·a menos tiempo.
Después de un tiempo, la cantidad de 
anticuerpos disminuye, lo que reduce su 
protección. Entonces una vacuna de refuerzo 
es necesaria. Las personas con problemas del 
sistema inmunitario pueden necesitar una 
dosis adicional. Las mujeres embarazadas se 
encuentran entre las personas que deben 
vacunarse de manera prioritaria. Además, el 
amamantamiento no requiere posponer la 
vacunación.

¡Es bueno saberlo!
La AFMPS publica semanalmente un 
resumen de las reacciones adversas 
señaladas tras la administración de la vacuna 
COVID-19 en Bélgica  : www.afmps.be
También puede contribuir a la seguridad 
de las vacunas señalando los efectos 
secundarios en el sitio web de la AFMPS 
o a través de su médico de cabecera o 
farmacéutico.

Gracias por vacunarse. Al hacerlo, se protege  
a sí mismo y contribuye a proteger a su familia  

y a la comunidad.


