Gdzie sie zaszczepic¢ ? COVI D._1 9.
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© Przez lekarzy ogdlnych;
© Przez pielegniarki, z polecenia lekarza;
© W aptekach uczestniczagcych w programie.

Kontynuuj przestrzeganie
zasad zdrowotnych

Znajdz godziny i wszystkie informacje
na stronie jemevaccine.be lub pod nr
telefonu 071/31.34.93.

: I?_ Kiedy jestescie zaszczepieni
\ prawdopodobieristwo zachorowania na
COVID-19 maleje, ale nadal jest obecne.

Dla oséb
ponizej 16 roku
zycia wymagana
jest zgoda
rodzicéw.

@ Regularnie myj i dezynfekuj rece.
© Zachecaj do aktywnosci na swiezym
powietrzu.

@ Nos$ maske w miejscach, gdzie jest
to obowigzkowe lub w przypadku
Znajdz swoje wystapienia objawdw.
zaswiadczenie o szczepieniu

Numer depozytu prawnego D/2022/7646/25

© Zachowaj ostrozno$é¢ wobec o0séb z

COVID Safe Ticket poprzez: grupy ryzyka, takich jak kobiety w ciazy,
Bezptatna aplikacje CovidSafe.be; mate dzieci, QSObY starsze, osoby z
Na stronach reseausantewallon.be, przewlektymi chorobami...
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myhealthviewer.be czy masante.be.

Potrzebujesz otrzymac go w formie
papierowej lub zgtosi¢ problem z
danymi? Przejdz do formularza: o E Wiecej informacji na temat

wiasciwego postepowania

requete-vaccination.aviq.be
www.respirer.be
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Czy szczepionki typu
COVID-19 sa bezpieczne?

Bezpieczenstwo jest jednym z warunkow
dopuszczenia szczepionki do obrotu; szczepionki
COVID-19 spetniaja takie same wymagania
jakosciowe jak kazda inna szczepionka.
Eksperci z Europejskiej Agencji Lekéw (EMA)
oraz Federalnej Agencji Lekéw i Produktéw
Zdrowotnych (AFMPS) rygorystycznie

analizuja wszystkie dane

dotyczace szczepionek

COVID-19.

)

! Wiecej informacji
! na temat szczepionek
COVID-19 mozna
znalez¢ na stronie
www.covid.aviq.be oraz
na stronie internetowej
Federalnej Agencji
Lekéw i Produktow
Zdrowotnych
www.afmps.be
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Czy szczepionki
przeciwko COVID-19
s3 skuteczne?

W kilku badaniach podkresla sie skutecznosé
szczepien przeciwko COVID-19, niezaleznie od
szczepionki. Skutecznos¢ ta charakteryzuje sie
zmniejszeniem liczby zakazen, ciezkosci choroby,
ryzyka hospitalizacji i $miertelnosci z powodu
koronawirusa.

Szczepie sie

Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne.
Decyzja o szczepieniu to zdecydowany gest
ze strony zdrowia publicznego.

Dzieki szczepieniu Twdj organizm zaczyna juz
wytwarzac przeciwciata, ktére chronia Cie przed
zachorowaniem na wirusa. Ponadto diuzej jestes$
mniej zakazny.

Po pewnym czasie ilo$¢ przeciwciat maleje,

co zmniejsza Twoja ochrone. Konieczne jest
wtedy szczepienie przypominajgce. Osoby z
zaburzeniami odpornosci moga potrzebowac
dodatkowej dawki. Kobiety w ciazy naleza

do oséb, ktére nalezy zaszczepié w pierwszej
kolejnosci. Ponadto karmienie piersia nie
wymaga odktadania szczepien.

Dziekujemy za zaszczepienie sie. W ten sposob
chronisz siebie i pomagasz chroni¢ swoich
bliskich i cata spotecznosé.

Dziatania niepozadane

Bezposrednie dziatania niepozadane sa tagodne
i typowe (goraczka, nudnosci, bdl glowy,
zmeczenie, bdle miesni i stawdw, obrzek w
miejscu wkiucia, weztdw szyi lub pach) i
ustepuja po kilku dniach.

Mozesz wziac¢ paracetamol.
Nalezy omdéwié to z
lekarzem/farmaceuta.

Ryzyko
wystapienia
reakcji
alergicznej
jest minimalne

Jak w przypadku wszystkich lekow,

ryzyko wystapienia wstrzasu alergicznego
istnieje, ale jest niezwykle rzadkie.

Dlatego zalecamy, aby po zastrzyku pozostaé

w pozycji siedzacej przez 15 minut (30 minut

w przypadku powaznej alergii), abysmy mogli

w razie potrzeby udzieli¢ Parstwu pomocy.

Jesli wystapi reakcja, taka jak czerwona lub
swedzaca wysypka na catym ciele lub jakakolwiek
inna reakcja, nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

Dobrze wiedziel

L'’AFMPS publikuje cotygodniowy
skumulowany przeglad zdarzen
niepozadanych zgtoszonych po podaniu
szczepionki COVID-19 w Belgii:
www.afmps.be

Mozesz réwniez przyczynic sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa szczepionek,
zgtaszajac dziatania niepozadane na stronie
internetowej 'AFMPS lub za posrednictwem
swojego lekarza rodzinnego/farmaceuty.



