


  Tallaalada k oo�����W19  
tay o �
��������ey ihiin  ?

Daraasado badan ayaa tilmaam aya in tayo 

oo lagu dhigi w aayo iyo dhimashada oo y araata.

  Aleerji in aad  
ka qaadaa  
waay yart ahay

Sida kiniinada k ale oo dhan  
alerji wuu lee yahay laakiin xoog ayeey ugu 
yart ahay. Sidaas darteed ayaan idiinkula 
talinaaynaa in kabacdi t allaalka aad f adhidaan  
15 daqiiqo  (30) haddii aad isku argt aan alerji 
muhiim a' si mark aas wax la idiinku qabto haddii 
loo baahdo .

dhan a' ama wax la moid a' aad la kulan to,waxa 

xiriirto dhak htarkaaga.

  Waxyaabaha aad kala  
�&�*�
����karto t allaalk a

fudud oo caadi a'  
(qandh o, matag ku qabt a, madax xanuun, daal, 
muruq yada iyo laabatooyink a oo ku xanuuna, 
barar dhibic daloolk a a', qanjidhada qoort a  

dhaawr  
cisho dabadeedna w aay  
ka tagaan.

Waxaad qaadanaaysaan  
barasetamool. Kala  
haddal dhak htarkaaga  
ama farmasiga.

  Tallaalada k oo�������W19 kuw o  
���������*�������
����yihiin  ?

���
�������*�� waxa uu ka mid y ahay shuruudaha 
loogu rukhsee yo suuqa iibk a tallaalka:Tallaalda 

ceeshaan shuruudahaas w aajahsan tay ada 
tallaal k aste .

Khubur ada haayadda yurub ee kiniinada( EMA) 
iyo haayadda f eder aaliga a' ee kiniinada iy o 

ayaa aad daraasad 
ugu sameeya 

macluumaadk a oo 
dhan ee t allaalada 

Waan is t allaali

bilaash a'. Go'aanka aad isku tallaashay waa 
.

tallaasho,in jidhk aagu bilaabo in uu samee yo 
dif aac kaa illaaliya in uu xanuunku ku qabto 
mark a aad la kulanto f aayriska. Waxa taas  
raaca, in aanad gudbin k arin.

Muddo k a bacdi,dif aacii jidhku samee yey wuu 

dhige ysa. Markaas waxa muhiim in aad qaada to 
xasuus ahaan tallaal kale. Dadka dif aaca 
jidhk oodi hoos u y aal waxa aay u baahan y ihiin 
tallaal siyaado a'. Dumark a xaamilada ahi waa 
kuwa a' in tallaalka loogu horee y siiyo.  
Ta kale,hooyooyink a naaska jaqsiiya uma baahna 
in aay t allaalka dib u dhigt aan.

Waxa �ican in aad ogaato !

asbuuc kaste wixii dhibaa tooyin lagala 

waxa aad ka heli kart aan : www .af�
���	�M����

Idinkuna w aad u sheegi kart aan haayadda 

kulantaan t allaalka idinka oo maraya 
dhakh tarkiina gaark a a'/ama farmasigiina.

 
 

ahligiina w aad badbaadiseen iy o weliba  
mushtamaca oo dhan.


